
Ihr Geschenk: DER Schlüssel für erfolgreiche Kommunikation in anstrengenden 

Zeiten 

 

          Die Zeiten SIND anstrengend! Das Tagesgeschehen, insbesondere der Verrat der 

US-Regierung an unseren Gemeinsamkeiten, machen etwas mit uns allen. 34% aller 

repräsentativ Befragten gaben beim letzten Mental Health Report der AXA an, dass sie 

unter Depressionen, Essstörungen oder anderen psychischen Erkrankungen leiden! 

 

Ich selbst nehme das an immer aufgeregteren Beratungsgesprächen und steigender 

Frustration bei ganz vielen Menschen wahr. Machen wir uns nichts vor: Die von 

interessierter Seite geschürte Unsicherheit über Europas Zukunft und die düsteren 

Wirtschaftsprognosen lösen Angst aus. Dafür habe ich ein Geschenk für Sie! 

 

Es ist hilfreich, möglichst nur einmal pro Tag - und zwar morgens - die Nachrichten 

anzuschauen. Sie können sowieso nichts ändern und machen sich nur verrückt. Und es 

ist so wichtig, in diesen Zeiten möglichst viel Zeit mit Menschen zu verbringen, die uns 

guttun. Und ganz viele Sachen zu genießen, die wir lieben! 

 

Fragen Sie mich jetzt bitte nicht, warum: Aber ich bin sicher, dass sich spätestens im 

Juli dieses Jahres alles entspannen wird. Auch wenn es bis dahin insbesondere in den 

nächsten Wochen nochmal im Großen wie im Kleinen anstrengend werden kann ... 

 

Ich bleibe dabei: Gerade in diesen Zeiten ist es so wichtig, bewusst zu kommunizieren, 

um sich die Konflikte nicht auch noch nach Hause oder ins Team zu holen!  

 

Letztes Jahr habe ich Ihnen das FIDELIO-Tool für bewusstes Kommunizieren geschenkt. 

Und ich habe gehört, dass trotz aller Begeisterung sich manche von Ihnen schwer tun, 

da es ein immerhin 53 Minuten langes Video-Tutorial ist. Und dass das notwendige 

Wiederholen manchen deshalb zu umständlich ist. Hier mein heutiges Geschenk: 

 

Es genügt, wenn Sie das Turorial 1-mal gemacht haben! Für die Wiederholung habe ich 

Ihnen ein 5-Minuten-Video aufgenommen, das Sie ganz schnell daran erinnert, wie Sie 

Ihre/n höhere/n Betrachter/in aktivieren können. 

 

Diese wohlwollende Betrachterperspektive hilft eben nicht nur beim bewussten 

Kommunizieren, sondern auch beim achtsamen Umgang mit den eigenen Gefühlen - 

damit nicht doch wieder die Abendnachrichten für schlechte Träume sorgen :-) 

 

Hier geht es zu Video FIDELIO-light  ... 

https://www.forum-et.com/FIDELIO.htm

